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Wie wird mein Kind glücklich, resilient und 
erfolgreich?

Was die Wissenschaft weiß und was wir als Eltern konkret tun können.     
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1. Jedes 4. Kind in Deutschland ist psychisch belastet – aber Glück ist nicht nur Zufall. Du kannst Dein Kind präventiv 

schützen. 

2. Evidenzbasierung: Durch die Forschung im Bereich Positive Psychologie gibt es sehr viel Wissen darüber, wie 

Menschen glücklich, gesund, resilient und erfolgreich werden.

3.  Durch Positive Psychologie werden Kinder und Eltern glücklicher, gesünder, erfolgreicher in Schule/Beruf, führen 

bessere soziale Beziehungen und verfügen über eine höhere Resilienz.  

4. Glücksformel: Passende Strategien + Kontinuität + Abwechslung + früher Start + leichter/machbarer Alltagstransfer = 

5. Glückliche Kinder sind ein (manchmal forderndes) Langzeitprojekt, aber jede Minute, die Du in das Glück Deiner Kinder 

investierst, zahlt sich ein Leben lang aus. Genau wie Zähneputzen 😉

Take Home Messages



Positive Psychologie in Deinem Familienalltag

Positive Kommunikation: 

• Einschlafbegleitung (schriftlich/mündlich): Was war heute schön? Worauf freust Du Dich morgen?

• Selbstvertrauen: Was war heute schön? Wie hast Du dazu beigetragen?

• Geschwisterbeziehung / Familienklima (Abendessen Variante): Wofür bist Du dem anderen dankbar?

• Freundschaften: Mit wem hattest Du heute einen schönen Moment? Wem hast Du geholfen?

• Resilienzförderung: Wofür bist Du trotzdem dankbar? Was hast Du daraus gelernt? 



Schildkrötenpanzer & Flügel
Das 9-Monats-Programm für Eltern

F Ü R  D E I N  K I N D

Ein starkes Fundament für Glück, Resilienz
Selbstvertrauen, gute Beziehungen und 
Flügel für seinen eigenen Weg.

F Ü R  D I C H

Entspannter durch den
Familienalltag – mit mehr
Gelassenheit und Verbindung.

D A S  I S T  D A B E I

3 Online-
Module

4 Live-Termine
über Zoom

Fragebox Wissenschaftlich
validierte Tests

100-seitiges
Workbook

Meditations-
bibliothek

Bereit, Deinem Kind Flügel zu geben?
Start im Januar 2027 · Buchungslink auch im Webinar-Chat

Anmeldung möglich, solange Plätze verfügbar sind

EARLY BIRD BIS  15.11.

540 € statt 590 €

oder 9 × 60 €
Hier buchen

https://annewiesbeck.de/schildkroetenpanzer-und-fluegel/
https://annewiesbeck.de/schildkroetenpanzer-und-fluegel/
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